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 TRƯỜNG THCS PHONG HẢI 

    Độc Lập -Tự do -Hạnh phúc
         


               Phong Hải, ngày 07 tháng 9 năm 2022
KẾ HOẠCH CÁ NHÂN
 NĂM HỌC 2022-2023
I. Sơ yếu lý lịch:

Họ và tên: Phạm Thị Nữ Ánh


Tổ: Văn phòng
Ngày, tháng, năm sinh: 02/105/1987

Trình độ chuyên môn: Trung cấp y tế.
Năm vào ngành: 11/09/2009

Công tác được giao: Nhân viên y tế, thủ quỹ - Tổ phó văn phòng
II. Đặc điểm tình hình chung:

1. Thuận lợi:

- Được sự quan tâm, giúp đỡ tạo điều kiện thuận lợi của Ban giám hiệu nhà trường. Sự phối kết hợp kịp thời của các tổ chuyên môn, các bộ phận liên quan đã giúp bản thân hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao.

- Trường có phòng y tế riêng, có đầy đủ giường, tủ thuốc và các loại thuốc, vât tư y tế thiết yếu kịp thời CSSKBĐ cho các em.

3. Khó khăn.

- Do đời sống của nhân dân còn khó khăn, trình độ dân trí chưa cao nên chưa quan tâm đúng mức về sức khỏe và chế độ dinh dưỡng của con em.

- Phụ huynh chưa có thói quen, chưa quan tâm đến việc khám sức khỏe định kì cho con em mình, một số em qua sàng lọc tật khúc xạ tại trường phát hiện thị lực kém nhưng phụ huynh chưa thật sự quan tâm khi nhà trường đã thông báo.

 
 - Học sinh còn rụt rè, do đang trong lứa tuổi dậy thì, các em chưa cởi mở và có tư tưởng dấu bệnh, e ngại khi nhắc đến các vấn đề tâm sinh lý đang phát triển của các em.

III.Mục tiêu kế hoạch và chỉ tiêu
1.Mục tiêu:
- Trang bị những đồ dùng thiết yếu cho phòng y tế.

- Quản lý chăm sóc sức khoẻ trong nhà trường cho học sinh và cán bộ giáo viên , nhân viên .

- Tuyên truyền, giáo dục tư vấn các vấn đề liêm quan đến sức khoẻ cho học sinh, CBGV-CNV nhà trường và cha mẹ học sinh. Vận động học sinh tham gia BHYT đầy đủ.

- Tổ chức thực hiện vệ sinh học đường, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, tật học đường, thực hiện sơ cấp cứu ban đầu.

- Tổ chức thực hiện sự chỉ đạo của nghành y tế địa phương về chuyên môn nghiệp vụ .

- Sơ kết, tổng kết và báo cáo kết quả công tác y tế trường học theo quy định.

2. Chỉ tiêu:

  
- 90% học sinh được khám sức khỏe định kì 01 lần/năm và có hồ sơ quản lý, theo dõi sức khỏe cho học sinh;
- 100% Cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh được sơ cấp cứu đúng quy trình khi có tai nạn thương tích - ốm đau xảy ra tại trường học.

- 100% học sinh được giáo dục truyền thông về phòng chống dịch bệnh, giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng tránh tai nạn thương tích, đuối nước,BHYT.
- 50% học sinh khối 8, 9 được tư vấn chăm sóc sức khỏe vị thành niên.

 IV. NỘI DUNG THỰC HIỆN:
1. Về cơ sở vật chất:
- Thường xuyên kiểm tra các phòng lớp: hệ thống chiếu sáng, quạt, bàn, ghế, bảng và tình hình vệ sinh để kịp thời tham mưu với lãnh đạo trường chủ động khắc phục, sửa chữa nhằm đảm bảo điều kiện an toàn trong học tập và sinh hoạt của học sinh.

- Trang bị những đồ dung thiết yếu cho phòng y tế:

+ Tăng cường trang thiết bị cho phòng y tế.

+ Bổ sung kịp thời những vật dụng thiết yếu như dung dịch sát khuẩn, xà phòng, máy đo nhiệt độ, khẩu trang y tế, bông, băng, cồn, gạc… 
+ Trang bị một số đồ dùng thiết yếu cho phòng y tế: Có ít nhất 1 giường khám bệnh để lưu trú bệnh nhân, tủ thuốc, các loại hồ sơ sổ sách…

 
2. Các công trình vệ sinh:
- Có nhà vệ sinh cho học sinh và giáo viên riêng biệt (nam và nữ) đáp ứng được nhu cầu thực tế, có nhân viên làm vệ sinh sạch sẽ hàng ngày và có nhân viên y tế trường thường xuyên kiểm tra.

- Có máng nước rửa tay, có trang bị đấy đủ xà phòng tiệt khuẩn cho học sinh và cán bộ, giáo viên sử dụng.

- Hệ thống cống rãnh được khai thông, không để ứ đọng nước, khuôn viên trường luôn được vệ sinh sạch sẽ.

- Thực hiện thu gom rác và xử lý hàng ngày .

- Hệ thống cấp nước: sử dụng nguồn nước sạch của công ty cấp thoát nước để sinh hoạt và hợp đồng với công ty nước uống đóng bình cho học sinh uống. Đảm bảo đủ nước sinh hoạt, nước uống cho học sinh và CB-GV-NV trường.

3. Công tác phòng chống dịch bệnh..
- Kết hợp với GVCN, tổng phụ trách tăng cường công tác giám sát phát hiện sớm học sinh mắc bệnh nhằm thực hiện cách ly tránh lây lan thành ổ dịch.

- Theo dõi số liệu hàng ngày nhằm cung cấp thông tin đến BGH, trạm y tế địa phương phối hợp giám sát và điều tra dịch tể.

- Phối hợp trạm nhằm xử lý môi trường, khống chế dịch bệnh.

4. Công tác quản lí chăm sóc sức khỏe trong nhà trường cho học sinh và CBGVNV.

- Phối hợp với trạm y tế tổ chức khám sức khỏe định kì 1 lần / năm cho tất cả học sinh ngay từ đầu năm học .

- Thực hiện ghi chép hồ sơ, sổ sách đầy đủ nhằm quản ly sức khỏe cho học sinh tại trường.

- Phối hợp GVCN cập nhật thông tin kịp thời cho phụ huynh học sinh về tình trạng sức khỏe của con em mình để có biện pháp phối hợp trao đổi thông tin của học sinh cần theo dõi đặc biệt.

5. Công tác vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường học.
- Tuyên truyền các vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm qua các buổi chào cờ .

- Vận động các em ăn chín, uống chín, tránh ăn hàng rong, hàng kém chất lượng không rõ nguồn gốc tránh gây hậu quả xấu ảnh hưởng cho sức khỏe.

6. Công tác truyền thông giáo dục sức khỏe. 
- Đảm bảo tham dự đầy đủ các buổi tập huấn về y tế do cấp trên tổ chức.

- Lập bảng tin tuyên truyền sức khỏe tại trường nhằm phổ cập kiến thức phòng ngừa các loại bệnh truyền nhiễm, các bệnh thông thường, các bệnh học đường góp phần nâng cao nhận thức và tạo được y thức hành động đúng.

- Thông qua các buổi các sinh hoạt dưới cờ tuyên truyền phòng ngừa bệnh dịch, phổ biến kiến thức GDSK học đường, giáo dục ý thức giữ gìn vệ sinh phòng chống bệnh tật.

- Phối hợp hoạt động chuyên môn tích hợp giảng dạy kiến thức y tế học đường trong giờ chính khóa.

- Có các hình thức thi đố tìm hiểu kiến thức GDSK như đố vui để học, rung chuông vàng.

- Kết hợp với GVCN làm tốt công tác truyền thông qua các buổi HĐNGLL, các buổi sinh hoạt chủ nhiệm.

- Vận động phụ huynh tham gia hỗ trợ giáo dục sức khỏe cho học sinh tại nhà qua các buổi họp phụ huynh.

7. Công tác vệ sinh trường học và phòng học.

- Tạo cảnh quan đẹp, đa dạng tăng cường cây xanh bóng mát cho học sinh vui chơi.

- Giáo dục ý thức giữ gìn vệ sinh chung, đảm bảo môi trường không có rác.

- Giữ gìn lớp học sân trường luôn sạch đẹp.

- Đẩy mạnh vệ sinh lớp học, lau chùi bảng sau mỗi tiết học.

- Tăng cường công tác phục vụ vệ sinh, cơ sở vật chất nhằm đảm bảo tốt yêu cầu quy định về vệ sinh môi trường.

- Thường xuyên lau bụi cửa lớp qua các buổi lao động trường.

- Đảm bảo an toàn về điện, lớp học thông thoáng sạch sẽ.

- Sinh hoạt dưới cờ giáo dục ý thức cho các em giữ gìn vệ sinh chung bỏ rác đúng nơi quy định.

- Đội cờ đỏ tăng cường kiểm tra vệ sinh đầu giờ học.

- Y tế và đoàn đội tăng cường kiểm tra vệ sinh lớp học.

- Nhà trường trang bị đầy đủ xà phòng rửa tay cho các em, nhân viên tạp vụ tăng cường vệ sinh sạch sẽ nhà vệ sinh hàng ngày cho các em.

- Ban lao động nhà trường phối hợp GVCN tổ chức các buổi lao động cho các lớp nhằm thau vét bọ gậy, dọn dẹp sạch sẽ rác thải tạo cảnh quan môi trường học tập xanh - sạch - đẹp.

8. Công tác mắt học đường.

- Tuyên truyền phòng chống cận thị, giáo dục ý thức giữ vệ sinh mắt, cải thiện ánh sáng phòng học và tư thế ngồi của học sinh. 

- Tổ chức sàng lọc mắt cho các em đầu năm học nhằm phát hiện các em bị tật khúc xạ để thông báo đến PHHS.

9. Công tác phòng chống tai nạn thương tích trong trường học:

- Xây dựng trường học an toàn, thân thiện. Chú trọng nội dung phòng chống, hạn chế tai nạn thương tích giao thông, bạo lực, đuối nước, PCCC nhằm giảm tối đa tỷ lệ TNTT trong và ngoài trường học.

- Có biện pháp, hình thức tích cực trong việc phòng chống tai nạn thương tích góp phần đảm bảo sức khỏe cho thầy và trò.

- Qua đó giáo dục ý thức đề cao cảnh giác trước các nguyên nhân và tai nạn có thể xảy ra như: tai nạn giao thông, trèo cây, sông, suối, điện giật, bạo lực đánh nhau...

10.  Công tác phòng chống HIV/AIDS.

- Sinh hoạt dưới cờ, kết hợp GVCN thường xuyên giáo dục rèn luyện ý thức đạo đức xây dựng lối sống lành mạnh để đẩy lùi các tệ nạn xấu ra khỏi trường.

- Xây dựng bản tin tuyên truyền về HIV/AIDS.
11. Công tác BHYT học sinh.

- Tổ chức thực hiện tốt công tác bảo hiểm bắt buộc đối với học sinh góp phần nâng cao chất lượng và hiệu quả công tác CSSK ban đầu trong trường học.

- Tham mưu với BGH vận động học sinh tham gia BHYT bắt buộc.

- Phối hợp với GVCN ,phụ huynh học sinh tăng tỉ lệ học sinh tham gia BHYT.

12. Công tác sơ kết,tổng kết và báo cáo kết quả công tác y tế trường học

- Thực hiện tổng hợp hồ sơ khám chữa bệnh của học sinh.

- Báo cáo kịp thời tổng kết cuối năm theo quy định .
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Giám hiệu:
- Phê duyệt kế hoạch;

- Phối hợp với TYT xã để thực hiện các hoạt động YTTH.

- Chỉ đạo thực hiện các nội dung chuyên môn của Y tế trường học

- Cân đối ngân sách và phân bổ kinh phí cho hoạt động công tác y tế trường học (nếu có).

2. Cán bộ Y tế trường học:
- Xây dựng kế hoạch tham mưu ban giám hiệu;

- Làm đầu mối triển khai các nội dung của kế hoạch; Phối hợp với các thành viên trong Ban chăm sóc sức khỏe học sinh và cán bộ giáo viên trong trường triển khai các hoạt động theo kế hoạch.

3. Cán bộ, giáo viên, nhân viên

- Phối hợp với cán bộ y tế triển khai các hoạt động theo kế hoạch;

- Thực hiện các nội dung truyền thông giáo dục sức khỏe cho học sinh theo chức năng nhiệm vụ.

- Thực hiện đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm theo qui định.

  
  Trên đây là kế hoạch công tác hoạt động y tế trường học năm học 2022- 2023 của trường THCS Phong Hải, kế hoạch sẽ được bổ sung điều chỉnh cho phù hợp với tình hình thực tế của trường và sự chỉ đạo của ngành./.
VI. KẾ HOẠCH TỔNG HỢP

	TT
	Thời gian
	Nội dung
	Ghi chú

	1
	Tháng

8/2022
	- Tổng vệ sinh trường lớp, phun hóa chất khử khuẩn bằng Cloramin B, đảm bảo các điều kiện an toàn về phòng chống dịch Covid-19. 

- Lập dự trù mua thuốc, vật tư y tế, dụng cụ vệ sinh.

- Kiểm tra công trình vệ sinh học sinh.

- Kiện toàn các ban Chăm sóc sức khỏe học sinh, Ban phòng chống dịch bệnh…..


	 

	2
	Tháng

9/2022
	-Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh Sốt xuất huyết

-Tuyên truyền giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường.

- Xây dựng kế hoạch phòng chống dịch Covid -19 và các loại dịch bệnh khác trong trường
-Năm bắt tình hình tiêm vắc xin của học sinh khối 6 
-Lập mới hồ sơ sức khỏe học sinh khối 6.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.
- Phát động phong trào bảo vệ sức khỏe giáo viên, học sinh trong toàn trường.
- Đảm bảo các điều kiện an toàn về phòng chống dịch Covid-19, lập phương án phòng chống dịch bệnh Covid-19.
	

	3
	Tháng

10/2022
	-  Tiến hành đo các chỉ số sức khỏe của học sinh ( chiều cao, cân nặng, huyết áp, mắt…)

-  Kiểm tra vệ sinh trường lớp

-   Đẩy mạnh công tác tuyên truyền ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Đảm bảo các điều kiện an toàn về phòng chống dịch Covid-19.
- Phối kết hợp với HCTĐ, TPT tổ chức ngoại khóa sơ cấp cứu phòng chống TNTT và đuối nước cho các em học sinh, tuyên truyền phòng chống một số bệnh hoc đường.
	 

	4
	Tháng

11/2022
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường
- Đo các chỉ số sức khỏe học sinḥ: chiều cao, cân nặng, huyết áp…
- Kiểm tra vệ sinh lớp học

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Đảm bảo các điều kiện an toàn về phòng chống dịch Covid-19.
	 

	5
	Tháng 12/2022
	-Tuyên truyền phòng chống bệnh HIV/ AIDS và tệ nạn xã hội.
-Phân loại sức khỏe học sinh, thông báo đến PHHS tình trạng sức khỏe của học sinh.
- Kiểm tra vệ sinh môi trường, lớp học.

-Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.
- Kiểm kê học kì I.
	 

	6
	Tháng 01/2023
	-Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường, vệ sinh an toàn thực phẩm trước, trong và sau Tết.

- Kiểm tra và nhắc nhở học sinh thực hiện tốt vệ sinh môi trường, lớp học.

-Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Lập dự trù mua sắm thuốc, vật tư y tế cho học kì 2.
	 

	7
	Tháng 02/2023
	-Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.
- Kiểm tra và nhắc nhở học sinh vệ sinh môi trường, lớp học.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.
	 

	8
	Tháng 03/2023
	-Tuyên truyền chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên cho học sinh khối 8,9.
- Kiểm tra và nhắc nhở học sinh vệ sinh môi trường, lớp học.

-Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.
- Chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc phục vụ cho hội trại 26/3 và giải điền kinh(nếu có)
	 

	9
	Tháng 04/2023
	 -Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường

- Kiểm tra và nhắc nhở học sinh thực hiện tốt vệ sinh môi trường, lớp học.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.
	 

	10
	Tháng 05/2023
	-Tuyên truyền tác hại của thuốc lá và hưởng ứng “ Tuần lễ không hút thuốc lá” ( 23-31/5)

- Tuyên truyền cho học sinh 1 số cách phòng chống dịch bệnh, tai nạn thương tích và đuối nước trong thời gian nghỉ hè.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

 - Tổng kết và báo cáo công tác y tế học đường năm học 2022-2023
- Kiểm kê cơ số thuốc, vật tư y tế năm học 2022-2023 và thanh lý.
	 

	11
	Tháng 06/2023
	-Trực và làm việc theo phân công của ban giám hiệu
	

	12
	Tháng 07/2023
	-Trực và làm việc theo phân công của ban giám hiệu
	


5. Đăng ký danh hiệu thi đua:

	Stt
	Họ và tên
	Danh hiệu thi đua đăng ký
	Xếp loại


	01
	Phạm Thị Nữ Ánh
	Lao động tiên tiến
	


	       Nhân viên y tế

    Phạm Thị Nữ Ánh
	         HIỆU TRƯỞNG

           Hoàng Văn Ứng



	
	


1. Thuận lợi:

Được sự quan tâm, giúp đỡ tạo điều kiện thuận lợi của Ban giám hiệu nhà trường. Sự phối kết hợp kịp thời của các tổ chuyên môn, các bộ phận liên quan đã giúp bản thân hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao.

3. Khó khăn.

- Do đời sống của nhân dân còn khó khăn, trình độ dân trí chưa cao nên chưa quan tâm đúng mức về sức khỏe và chế độ dinh dưỡng của con em.

- Phụ huynh chưa có thói quen, chưa quan tâm đến việc khám sức khỏe định kì cho con em mình.
- Một số em còn rụt rè che dấu khi có bệnh.

II. MỤC TIÊU KẾ HOẠCH  VÀ CHỈ TIÊU
1.Mục tiêu:
- Trang bị những đồ dùng thiết yếu cho phòng y tế.

- Quản lý chăm sóc sức khoẻ trong nhà trường cho học sinh và cán bộ giáo viên , nhân viên .

- Tuyên truyền, giáo dục tư vấn các vấn đề liêm quan đến sức khoẻ cho học sinh, CBGV-CNV nhà trường và cha mẹ học sinh. Vận động học sinh tham gia BHYT đầy đủ.

- Tổ chức thực hiện vệ sinh học đường, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, tật học đường, thực hiện sơ cấp cứu ban đầu.

- Tổ chức thực hiện sự chỉ đạo của nghành y tế địa phương về chuyên môn nghiệp vụ .

- Sơ kết, tổng kết và báo cáo kết quả công tác y tế trường học theo quy định.

2. Chỉ tiêu:

-  Tủ thuốc y tế được trang bị những dụng cụ, thuốc thiết yếu cơ bản như :Bông, băng, thuốc sát trùng, thuốc giảm đau, nẹp, dầu gió…

-  Toàn bộ các em học sinh được khám sức khoẻ tối thiểu 1lần /năm.

-  CBGVNV  và học sinh biết cách phòng, phát hiện và xử trí một số bệnh,tật thường gặp.

- Thực hiện sơ cứu, cấp cứu kịp thời. Thực hiện kiểm tra thường xuyên vệ sinh lớp học, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh.

- Thực hiện kịp thời các chỉ đạo của nghành y tế địa phương.

- Thực hiện sơ kết, tổng kết và báo cáo kết quả công tác y tế trường học đúng thời gian quy định.

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN:
1. Về cơ sở vật chất:
- Thường xuyên kiểm tra các phòng lớp: hệ thống chiếu sáng, quạt, bàn, ghế, bảng và tình hình vệ sinh để kịp thời tham mưu với lãnh đạo trường chủ động khắc phục, sửa chữa nhằm đảm bảo điều kiện an toàn trong học tập và sinh hoạt của học sinh.

- Trang bị những đồ dung thiết yếu cho phòng y tế:

+ Tăng cường trang thiết bị cho phòng y tế.

+ Bổ sung kịp thời những vật dụng thiết yếu như dung dịch sát khuẩn, xà phòng, máy đo nhiệt độ, khẩu trang y tế, bông, băng, cồn, gạc… 
+ Trang bị một số đồ dùng thiết yếu cho phòng y tế: Có ít nhất 1 giường khám bệnh để lưu trú bệnh nhân, tủ thuốc, các loại hồ sơ sổ sách…

 
2. Các công trình vệ sinh:
- Có nhà vệ sinh cho học sinh và giáo viên riêng biệt (nam và nữ) đáp ứng được nhu cầu thực tế, có nhân viên làm vệ sinh sạch sẽ hàng ngày và có nhân viên y tế trường thường xuyên kiểm tra.

- Có máng nước rửa tay, có trang bị đấy đủ xà phòng tiệt khuẩn cho học sinh và cán bộ, giáo viên sử dụng.

- Hệ thống cống rãnh được khai thông, không để ứ đọng nước, khuôn viên trường luôn được vệ sinh sạch sẽ.

- Thực hiện thu gom rác và xử lý hàng ngày .

- Hệ thống cấp nước: sử dụng nguồn nước sạch của công ty cấp thoát nước để sinh hoạt và hợp đồng với công ty nước uống đóng bình cho học sinh uống. Đảm bảo đủ nước sinh hoạt, nước uống cho học sinh và CB-GV-NV trường.

3. Công tác phòng chống dịch bệnh.

* Khi chưa có dịch xuất hiện.

- Thông tin kịp thời đến các em học sinh và CBGVNV trong nhà trường các kiến thức liên quan đến dịch góp phần nâng cao nhận thức và tạo được ý thức hành động đúng .

- Vệ sinh môi trường, vệ sinh ngoại cảnh, giữ gìn vệ sinh lớp học luôn sạch sẽ hạn chế mầm bệnh phát triển và lây lan.

* Khi có dịch xuất hiện.

- Kết hợp với GVCN, tổng phụ trách tăng cường công tác giám sát phát hiện sớm học sinh mắc bệnh nhằm thực hiện cách ly tránh lây lan thành ổ dịch.

- Theo dõi số liệu hàng ngày nhằm cung cấp thông tin đến BGH, trạm y tế địa phương phối hợp giám sát và điều tra dịch tể.

- Phối hợp trạm nhằm xử lý môi trường, khống chế dịch bệnh.

4. Công tác quản lí chăm sóc sức khỏe trong nhà trường cho học sinh và CBGVNV.

- Phối hợp với trạm y tế tổ chức khám sức khỏe định kì 1 lần / năm cho tất cả học sinh ngay từ đầu năm học .

- Thực hiện ghi chép hồ sơ, sổ sách đầy đủ nhằm quản ly sức khỏe cho học sinh tại trường.

- Phối hợp GVCN cập nhật thông tin kịp thời cho phụ huynh học sinh về tình trạng sức khỏe của con em mình để có biện pháp phối hợp trao đổi thông tin của học sinh cần theo dõi đặc biệt.

5. Công tác vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường học.
- Tuyên truyền các vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm qua các buổi chào cờ .

- Vận động các em ăn chín, uống chín, tránh ăn hàng rong, hàng kém chất lượng không rõ nguồn gốc tránh gây hậu quả xấu ảnh hưởng cho sức khỏe.

6. Công tác truyền thông giáo dục sức khỏe. 
- Đảm bảo tham dự đầy đủ các buổi tập huấn về y tế do cấp trên tổ chức.

- Lập bảng tin tuyên truyền sức khỏe tại trường nhằm phổ cập kiến thức phòng ngừa các loại bệnh truyền nhiễm, các bệnh thông thường, các bệnh học đường góp phần nâng cao nhận thức và tạo được y thức hành động đúng.

* Biện pháp:

- Thông qua các buổi các sinh hoạt dưới cờ tuyên truyền phòng ngừa bệnh dịch, phổ biến kiến thức GDSK học đường, giáo dục ý thức giữ gìn vệ sinh phòng chống bệnh tật.

- Phối hợp hoạt động chuyên môn tích hợp giảng dạy kiến thức y tế học đường trong giờ chính khóa.

- Có các hình thức thi đố tìm hiểu kiến thức GDSK như đố vui để học, rung chuông vàng.

- Kết hợp với GVCN làm tốt công tác truyền thông qua các buổi HĐNGLL, các buổi sinh hoạt chủ nhiệm.

- Vận động phụ huynh tham gia hỗ trợ giáo dục sức khỏe cho học sinh tại nhà qua các buổi họp phụ huynh.

7. Công tác vệ sinh trường học và phòng học.

- Tạo cảnh quan đẹp, đa dạng tăng cường cây xanh bóng mát cho học sinh vui chơi.

- Giáo dục ý thức giữ gìn vệ sinh chung, đảm bảo môi trường không có rác.

- Giữ gìn lớp học sân trường luôn sạch đẹp.

- Đẩy mạnh vệ sinh lớp học, lau chùi bảng sau mỗi tiết học.

- Tăng cường công tác phục vụ vệ sinh, cơ sở vật chất nhằm đảm bảo tốt yêu cầu quy định về vệ sinh môi trường.

- Thường xuyên lau bụi cửa lớp qua các buổi lao động trường.

- Đảm bảo an toàn về điện, lớp học thông thoáng sạch sẽ.

*Biện pháp

- Sinh hoạt dưới cờ giáo dục ý thức cho các em giữ gìn vệ sinh chung bỏ rác đúng nơi quy định.

- Đội cờ đỏ tăng cường kiểm tra vệ sinh đầu giờ học.

- Y tế và đoàn đội tăng cường kiểm tra vệ sinh lớp học.

- Nhà trường trang bị đầy đủ xà phòng rửa tay cho các em, nhân viên tạp vụ tăng cường vệ sinh sạch sẽ nhà vệ sinh hàng ngày cho các em.

- Ban lao động nhà trường phối hợp GVCN tổ chức các buổi lao động cho các lớp nhằm thau vét bọ gậy, dọn dẹp sạch sẽ rác thải tạo cảnh quan môi trường học tập xanh - sạch - đẹp.

8. Công tác mắt học đường.

- Tuyên truyền phòng chống cận thị, giáo dục ý thức giữ vệ sinh mắt, cải thiện ánh sáng phòng học và tư thế ngồi của học sinh. 

- Tổ chức sàng lọc mắt cho các em đầu năm học nhằm phát hiện các em bị tật khúc xạ để thông báo đến PHHS.

9. Công tác phòng chống tai nạn thương tích trong trường học:

- Xây dựng trường học an toàn, thân thiện. Chú trọng nội dung phòng chống, hạn chế tai nạn thương tích giao thông, bạo lực, đuối nước, PCCC nhằm giảm tối đa tỷ lệ TNTT trong và ngoài trường học.

- Có biện pháp, hình thức tích cực trong việc phòng chống tai nạn thương tích góp phần đảm bảo sức khỏe cho thầy và trò.

- Qua đó giáo dục ý thức đề cao cảnh giác trước các nguyên nhân và tai nạn có thể xảy ra như: tai nạn giao thông, trèo cây, sông, suối, điện giật, bạo lực đánh nhau...

10.  Công tác phòng chống HIV/AIDS.

- Sinh hoạt dưới cờ, kết hợp GVCN thường xuyên giáo dục rèn luyện ý thức đạo đức xây dựng lối sống lành mạnh để đẩy lùi các tệ nạn xấu ra khỏi trường.

- Xây dựng bản tin tuyên truyền về HIV/AIDS.
11. Công tác BHYT học sinh.

- Tổ chức thực hiện tốt công tác bảo hiểm bắt buộc đối với học sinh góp phần nâng cao chất lượng và hiệu quả công tác CSSK ban đầu trong trường học.

- Tham mưu với BGH vận động học sinh tham gia BHYT bắt buộc.

- Phối hợp với GVCN ,phụ huynh học sinh tăng tỉ lệ học sinh tham gia BHYT.

12. Công tác sơ kết,tổng kết và báo cáo kết quả công tác y tế trường học

- Thực hiện tổng hợp hồ sơ khám chữa bệnh của học sinh.

- Báo cáo kịp thời tổng kết cuối năm theo quy định .

III. KẾ HOẠCH TỔNG HỢP 
	STT


	THÁNG, NĂM
	NỘI DUNG CÔNG VIỆC

	1
	8/2021
	- Họp hội đồng đầu năm học.

- Tập trung học sinh.

- Kiểm tra vệ sinh trường lớp.

- Kiểm tra các công trình vệ sinh.

- Trang bị đầy đủ xà phòng rửa tay cho các em.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

	2
	9/2021
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh.

- Kiểm tra vệ sinh trường lớp.
- Chuần bị các điều kiện đảm bảo công tác phòng chống dịch covid-19.
- Tổ chức thanh lý các loại thuốc hư hỏng hết hạn dử dụng.

- Lập dự trù mua thuốc và vật tư y tế .

- Thành lập Ban chăm sóc sức khỏe, Ban chỉ đạo phòng chống dịch trong trường học .

- Phối hợp với trạm y tế khám sức khỏe định kì cho học sinh toàn trường.

- Theo dõi tổng hợp phân loại bệnh chuyên khoa cho từng học sinh sau khám dức khỏe định kì.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

- Vận động học sinh tham gia bảo hiểm y tế.


	3
	10/2021
	- Chuẩn bị các điều kiện để tổ chức các kì đại hội, hội nghị của nhà trường.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh

- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

- Tổ chức sàng lọc mắt cho hoc sinh toàn trường

	4
	11/2021
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

	5
	12/2021
	- Tuyên truyền phòng chống HIV/AIDS “Vì một ngôi trường không kì thị”.

- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

 

	6
	01/2022
	- Kiểm tra vệ sinh trường học.
- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

- Tuyên truyền VSATTP,Cúm gia cầm.

	7
	02/2022
	- Tuyên truyền các dịch bệnh hay gặp trong mùa đông

- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

	8
	3/2022
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường .

- Tham mưu với lãnh đạo cho các em viết bài thi về cảm nghĩ HIV/AIDS “Vì một ngôi trường không kì thị”.
- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

- Chuẩn bị cơ số thuốc phục vụ cho giải điền kinh học sinh và HKPĐ .

	9
	4/2022
	- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường .

- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Lòng ghép các kiến thức về sức khoẻ trong tiết ngoại khoá GDCD.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.

- Sinh hoạt câu lạc bộ tiền hôn nhân cho các em khối 9

	10
	5/2022
	- Tuyên truyền dịch bệnh mùa hè.

- Kiểm tra vệ sinh trường học.

- Trực cấp phát thuốc-sơ cấp cứu.
- Hướng dẫn cho các em học sinh tự bảo vệ sức khỏe trước khi về nghỉ hè.

- Báo cáo tổng kết công tác y tế học đường năm học 2021-2021.
- Kiểm kê lại số thuốc tồn và dụng cụ y tế phục vụ cho công tác chăm sóc sức khỏe ban đầu.


IV. Ý kiến đề xuất:
- Tăng cường thêm các hoạt động ngoại khóa về CSSKBĐ.
V. Danh hiệu thi đua:
	STT
	Họ và tên
	DHTĐ
	Tên đề tài
	Ghi chú

	01
	Phạm Thị Nữ Ánh
	CSTĐCS
	Những giải pháp giúp học sinh làm giảm các bệnh học đường.
	


- Trên đây là kế hoạch cá nhân của bản thân trong năm học 2021-2022.
Người viết kế hoạch
                                                                                 Phạm Thị Nữ Ánh
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