UBND TINH THUA THIEN HUE ~ CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHi PAO PHONG CHONG Poc lap - Tu do - Hanh phiic
DICH COVI-19 TINH ,
So: 107 /[HD-BCDH Thira Thién Hueé, ngay 10 thang 01 nam 2022
HUONG DAN

Xét nghiém tam soat SARS-CoV-2

I. Cin cir Xy dung hwéng dan:

- Nghi quyét 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phi vé viéc ban hanh
Quy dinh tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-
197;

- Quyét dinh 6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 ctia B9 Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chong COVID-19”

- Quyet dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 ciia B§ Y te vé viéc ban
hanh Hudng dan tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghi quyét 128 ngay
11/10/2021 cua Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ¢ng an toan, linh
hoat, kiém soéat hiéu qua dich COVID-19”;

- Cong vin s0 9472/BYT-MT ngay 08/11/2021 cua Bo Y te ve viéc trien
khai Nghi quyéet 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu.

1. Muc tiéu:

1. Phat hién som ca bénh COVID-19 dé cach ly, diéu trj kip thoi, han ché toi
da su lay lan cua dich bénh.

2. Panh gia su lay lan cua dich COVID-19 trong cong dong.

I11. Nguyén tic xét nghiém:

1. Uu tién sir dung test nhanh khang nguyén, treong hop khong co test nhanh
khang nguyén thi xét nghiém RT-PCR theo hudng dan cia So Y te.

2. Xét nghiém gop mau dé tiét kiém sinh pham, chi phi xét nghiém.

3. Uu tién xét nghiém cho d6i tuong nguy co (nguoi > 50 tudi, ngudi c6bénh
ly nén nguy co cao, phu nit ¢6 thai...), nhom nguy co cao (nguoi di chuyén nhiéu
noi, tiép xdc nhiéu nhu giao hang hoa, xe 6m, shipper, budn ban, lam vi¢c tai noi
tap trung déng ngudi nhu chg, bén xe, siéu thi...)

4. Ty 1& xét nghiém tam soét ti thiéu 10% nhom ddi twgng hodc cong dong
tuy theo mirc d6 nguy co hoac cap do dich

I11. N§i dung thuc hién:

1. P6i Vi co so'y té:

1.1. Péi véi nguwoi dén kham bénh va nguwoi nha di theo:

- Bénh nhan ¢0 trigu chiing nghi ngo méc COVID-19, ¢6 yéu t6 dich t& hoac
dén tir dia phuong cap do 3 (vung cam), cip do 4 (vung do): thuc hién xét nghiém

1 1an ngay tai cong bénh vién do nhan vieny té thuc hién hozc ngudi bénh tu thyuc
hién dudi sy gidm sat caa nhan vién y té.
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- Bénh nhan khac: khuyén cao tu xét nghiém trong vong 72 gid trude khi dén
cosdy té.

1.2. Poi V6i nguwoi bénh diéu tri ngogi tri, diéu tri ngi trd ban ngay: Xét
nghiém 100% bénh nhan, dinh ky 7 ngay/lan.

1.3. Poi Vdi nguwoi bénh ngi trii va ngwoi nha chim séc:

- Bénh nhan diéu tri tai khoa 1am sang c6 nguy co cao nhu hoi sic tich cuc,
cap cau, truyén nhidm: xét nghiém 100% bénh nhan, dinh ky 5-7 ngay/lan.

- Bénh nhén diéu tri tai c4c khoa khac: xét nghiém ngau nhién 30% bénh
nhan, dinh ky 5-7 ngay/lan; vu tién ngudi >50 tudi, ngudi dén tir cac ving cam,
vung do.

1.4. Péi Véi ngwoi bénh chuyén tuyén: Xét nghiém 01 lan trude khi chuyén
tuyén hoic str dung két qua xét nghiém da co trong vong 72 gid.

1.5. Po6i Vdi nguwoi dén co sé'y té dé tiém ching: thuc hién xét nghiém theo
quy dinh cua ting dot tiém chung.

1.6. Péi véi nhan vién y té va nguoi lao dgng tai cdc co sé'y té:

- Poi phan ung phong chéng dich, nguoi 1am viéc tai khu diéu tri FO: xét
nghiém 100% ngudi lao dong, dinh ky 5-7 ngay/lan.

- Nguoi 1am viéc tai cac khoa 1am sang c6 nguy co cao nhu hdi sic tich cyc,
cap cuau, truyén nhidm, xét nghiém, chan doan hinh anh: xét nghiém ngau nhién
30% nguoi lao dong, dinh ky 5-7 ngay/lan.

- Ngudi lam viéc tai cac khoa 1am sang, can 1am sang khac: xét nghiém ngau
nhién 10-20% ngudi lao dong, dinh ky 5-7 ngay/lan.

- Nguoi 1am viéc tai cac khu vuc hanh chinh, it tiép xic bénh nhan: xét
nghiém ngau nhién 10% nguoi lao dong, dinh ky 5-7 ngay/lan.

Lueu y: uu tién lay mau cho ngudi >50 tudi, ngudi c6 bénh Iy nén, nguoi dén
tor vung cam, vung do...

2. P6i véi khu vuc phong toa:

- Xet nghiém cho 100% ngudi dan trong khu vuc phong toa vao ngay thu 01,
ngay thir 07, ngay thir 14 ké tir ngay phong toa.

- Viéc tiép tuc thuc hién xét nghiém tim soét tai khu vuc phong toa tly theo
danh gia dich 8 tai ting khu vuc va do BCD PCD dia phuong quyét dinh.

3. Poi véi xét nghiém tam soat cong ddng cho cac ddi twong nguy co cao:

3.1. Péi twong nguy co' cao: ngudi > 50 tudi, nguoi c6 bénh Iy nén nguy co
cao, phu nit c6 thai...va nhom nguy co cao (ngudi di chuyén nhiéu noi, tiép xuc
nhiéu nhu giao hang hoa, xe 6m, shipper, buén ban, lam viéc tai noi tap trung
dong ngudi nhu chg, bén xe, siéu thi...)

3.2. Ky thuat xét nghiém: test nhanh khang nguyen (mau gop 3-5), mau
gop theo ho gia dinh hoac ho gla dinh lién k& nhau, cung yéu té dich té.

3.3. Ty 1§, tan suat lay mau: xét nghiém ngau nhién tbi thieu 20% dbi tuong
nguy co cao khi c6 ké hoach cua co quan y té hoic BCD PCD COVID-19 dija
phuong.
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4. Poi véi xét nghiém tam soét tai co’ quan, to chirc, doanh nghiép, co' sé
san xuat kinh doanh, khu cong nghiép (goi tat l1a don vi):
4.1. Poi twong lay mau: can bo, ngudi lao dong hién dang lam vigc tai don
vi. Uu tién ngudi nguy co cao, ngudi dén tir ving do, ving cam,

4.2, Ky thuat xét nghi¢m: test nhanh khang nguyén hoac RT-PCR tuy theo
dicu kién cua moi don vi. Neu mau gop thi thuc hién gop theo cling phong, ciing
bo phan, cung phan xuong, cung yéu to dich te.

4.3. Tan suat, ty 1¢ lay mau:

- Don vi nam trong khu vyre nguy co cap 4 (ving d6): xét nghiém ngau nhién

toi thieu 20% nguoi lao dong, dinh ky 5-7 ngay/lan.

- Don vi nam trong khu vie nguy co cap 3 (ving cam): xét nghiém ngau
nhién toi thieu 20% nguoi lao dong, dinh ky 7-14 ngay/lan.

- Bon vi nam trong khu vuc nguy co cip 2 (ving yéng): xét nghiém ngau
nhién toi thieu 10% nguoi lao dong, dinh ky 7-14 ngay/lan.

- Bon vi nam trong khu vuc nguy co cap 1 (vUng xanh): xét nghiém ngau
nhién toi thieu 10% nguoi lao dong, dinh ky 02-04 tuan/lan.

5. P6i véi ngudi dan:

Khuyén céo tu xét nghiém SARS-CoV-2 dinh ky, tot nhat 1a 01-02 tuan/lan,

cho nguoi trong gia dinh, dac biét 1a ngu’OI c0 nguy co lay nhiém COVID-19 cao,
nguoi > 50 tudi, nguoi co bénh Iy nén hoac néu co bat ky mot trong céac biéu hién
triéu chiing sot, ho, mét moi, dau hong, mat vi giac va khau giac, kho tha...

6. Poi véi cac truong hop thudc dién céch ly, giam saty té, theo dbi swrc
khée: thuc hién xét nghiém theo huéng dan cua So Y té.

IV. To chic thuc hién:

1. Uy ban nhén dan cac dia phwong:

- Chuan bi cac diéu kién can thiét dé t6 chirc tim soét tai cong ddng (nhan
luc, test xét nghiém...)

- Kiém tra, don d6c viéc to chtc xét nghiém tim soét tai cong dong

- Sir dung nguédn ngan sach dia phuong hoac cac pguén huy dong duoc dé
thuc hién xét nghiém tam soat cong dong cac nhom doi twong nguy co cao, FO
dicu tri tai nha va cac truong hop thudc dién cach ly, gidm sat y te, theo ddi suc
khoe trén dia ban quan ly.

2.S6Y té:

- Chi dao céc co s6'y té~tham muu chinh quyén dja phuong to chic xét
nghiém tam soat theo huéng dan nay.

- Chi dao cac co so Yy té thyuc hién xét nghiém tim soét tai cac co so'y té.

- Sir dung nguon ngan sach su nghiép y té hoic cac ngudn huy dong duoc dé

thuc hién xét nghiém tam soét cho cac d6i tuong tai co sd Y té, co so thu dung
diéu tri FO va khu vuc phong toa.
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3. C4c co quan, t6 chirc, doanh nghiép, co sé san xuat kinh doanh, khu
cong nghiép:

- Chuan bj cac diéu kién can thiét dé t6 chac tam soat tai don vi (nhan lyc,
test xét nghiém...)

- Sir dung nguon ngan sach cua don vi cha quan dé thyc hién xét nghiém tam
soat tai don vi.

4. Sé Tai chinh:

- Tham muu Uy ban nhan dan tinh bo tri kinh phi cho cac dia phuong thyc
hién tam soat theo hudng dan nay.

- Phoi hop v6i S¢'Y € tham muru vice thu phi xét nghiém SARS-CoV-2 tai
co sO Yy t€ theo quy dinh.

5. S& Thong tin va Truyén thong:

- Tuyén truyén, pho bién cho nguoi déan, co quan, doanh nghiép tam quan
trong cua cong tac xet nghiém tam soat SARS-CoV-2 va cac bi¢n phap phong
chong dich COVID-19.

Trong qué trinh thyc hién néu c6 phat sinh khé khan, vudng mac, dé nghi
phan hoi vé Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 (S¢ Y t€) dé kip thoi giai
quyet./.

Noi nhan: TM. BAN CHI PAO
- Nhu trén; A

- BCD PCD COVID-19 tinh (dé béo céo); ;T—ITO];}}{[III%I\IL% I?B'?\A\l\lil
- BCD PCD COVID-19 huyén/tx/tp (phoi hop);

- C4c S0, ban, nganh trén dia ban tinh;
- Cac co so' y té trén dia ban tinh;
- Luu: VT.

GIAM POCSOY TE
Tran Kiém Hao
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